В самом разгаре лето,  а значит пришло время Арбузов! Сочные, вкусные, зеленобокие красавцы встречаются сплошь и рядом. Но как в этом изобилии выбрать качественный продукт? Когда арбузы выращены с соблюдением всех требований и хранятся в нормальных условиях,  попадание в организм вредоносных веществ исключено.Но фермеры, часто  удобряют почву  нитратами, и существует миф, что они могут накопиться в продукте и стать смертельно опасными для человека. На самом деле это не совсем так.

если не срывать арбуз раньше срока, то пугающие нитраты ничем не повредят человеку, опасны они, только если есть арбуз недозревшим .И самый главный критерий качества — это место приобретения. Не покупайте арбузы на обочинах дорог, следите за внешним видом торговой зоны.  По правилам место торговли должно быть огорожено и находиться под навесом, арбузы должны быть накрыты тентом, храниться на специальных стеллажах.

